
小学校

中学年
中学校

リクエスト

1(火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　 キムチ汁
じる

焼
や

きしゅうまい　切干
きりぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

めナムル

614kcal

25.0g

749kcal

30.5g

ぶたにく　とうふ　みそ

あぶらあげ
牛乳

にんじん

あおねぎ

にら

にんにく　こんにゃく　はくさい

もやし　きりぼしだいこん

たまねぎ

こめ　さとう

パンこ　こむぎこ

あぶら　ごま

ごまあぶら

リクエスト

2(水)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　オニオンスープ

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ　ポテトサラダ

654kcal

27.1g

782kcal

32.1g
ベーコン　とりにく 牛乳

にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ　ぶなしめじ　コーン

しょうが　にんにく　きゅうり

こめ　でんぷん

じゃがいも

あぶら

マヨネーズ

ひなまつり

3(木)
五目
ごも く

ちらし　牛乳
ぎゅうにゅう

　　かきたま汁
じる

根菜
こんさい

黒豆
　くろまめ

さつま　菜
な

の花
はな

和
あ

え　ひしもち

645kcal

25.3g

768kcal

31.4g

あぶらあげ　とうふ

かまぼこ　たまご

くろまめさつま

牛乳

にんじん

みつば

なのはな

ほししいたけ　れんこん

グリンピ―ス　たまねぎ

えのきたけ　キャベツ　コーン

こめ　さとう

ひしもち
あぶら　ごま

お誕生日

4(金)
ナン　牛乳

ぎゅうにゅう

　　キーマカレー

ごぼうサラダ　果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ）

609kcal

26.3g

747kcal

32.3g
ぶたにく　だいず　ツナ 牛乳

にんじん

さやいんげん

にんにく　しょうが　たまねぎ

ごぼう　きゅうり　きよみオレンジ
ナン　じゃがいも マヨネーズ

沖縄の味

7(月)
じゅうしい　牛乳

ぎゅうにゅう

　　もずく汁
じる

きびなごの米粉
こめこ

フライ　ナムル　サーターアンダーギー

697kcal

26.2g

819kcal

31.3g

ぶたにく　とうふ

かまぼこ

牛乳　こんぶ

もずく

きびなご

にんじん

とうみょう

チンゲンサイ

しょうが　ほししいたけ

たまねぎ　もやし

こめ　さとう　こめこ

ｻｰﾀｰｱﾝﾀﾞｰｷﾞｰ

あぶら

ごまあぶら

旬の味

8(火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　ビーフシチュー

ひじきサラダ　果物
くだもの

（いちご）

631kcal

23.2g

753kcal

27.2g
ぎゅうにく　チキンハム

牛乳

ひじき

チーズ

にんじん

にんにく　たまねぎ

マッシュルーム　グリンピ―ス

キャベツ　いちご

こめ　さとう

じゃがいも
あぶら

9(水)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　肉団子
にくだんご

スープ

鶏肉
とりにく

のカレー風味
ふうみ

　ジャーマンポテト

623kcal

27.7g

744kcal

33.0g

ミートボール　とりにく

ベーコン
牛乳

にんじん

にら

パセリ

えのきたけ　はくさい

コーン　にんにく　たまねぎ

こめ　はるさめ

じゃがいも

10(木)
赤飯
せきはん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　けんちん汁
じる

　とびうおフライ

茎
くき

わかめサラダ　お祝
いわ

いクレープ

697kcal

26.2g

813kcal

30.7g

とりにく　とうふ

とびうお

牛乳

くきわかめ

にんじん

あおねぎ

ごぼう　こんにゃく

だいこん　キャベツ　きゅうり

こめ　あずき　さとう

パンこ　こむぎこ

こめこクレープ

あぶら

リクエスト

11(金)
セルフドッグ（米粉

こめこ

パン・焼
や

きウインナー・ブロッコリーサラダ）

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　大豆
だいず

入
い

りミネストローネ

614kcal

26.0g

728kcal

29.7g

ベーコン　だいず

ポークスティック　ツナ
牛乳

にんじん

トマト　パセリ

ブロッコリ―

にんにく　たまねぎ　ぶなしめじ

キャベツ　コーン

こめこパン

じゃがいも

でんぷん　さとう

あぶら

カムカム

14(月)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　ゆばのすまし汁
じる

鰯
いわし

のアングレーズ風
ふう

　切
きり

干
ぼ

し大根
だいこん

のはりはり漬
づ

け

673kcal

26.7g

806kcal

31.7g

ゆば　かまぼこ

とうふ　いわし
牛乳

にんじん

みつば

ほうれんそう

たまねぎ　えのきたけ

きりぼしだいこん

こめ　でんぷん

さとう　パンこ

あぶら

ごま

まめまめ

15(火)
ゆかりごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　飛鳥
あすか

汁
じる

鰆
さわら

の塩焼
しおや

き　大豆
だいず

のひじき煮
に

617kcal

30.4g

732kcal

35.8g

あつあげ　とうにゅう

みそ　さわら　だいず

あぶらあげ

牛乳

ひじき

あかじそ

にんじん

あおねぎ

さやいんげん

だいこん　れんこん

はくさい　こんにゃく
こめ　さとう

16(水)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　さわにわん

肉
にく

しのだの含
ふく

め煮
に

　ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

595kcal

24.8g

681kcal

27.8g

とりにく　とうふ

あぶらあげ
牛乳

にんじん

ほうれんそう

はくさい　ごぼう

しいたけ　しろねぎ　もやし
こめ　さとう ごま

食育の日

17(木)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　肉
にく

じゃが

焼
や

きししゃも　酢
す

の物
もの

625kcal

27.5g

734kcal

31.5g
ぶたにく　あつあげ

牛乳

ししゃも

にんじん

さやいんげん

チンゲンサイ

しょうが　たまねぎ

こんにゃく　もやし

こめ　じゃがいも

さとう
あぶら

18(金)
パインパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　豆乳
とうにゅう

コーンスープ

ハムカツ　海藻
かいそう

サラダ

653kcal

25.0g

797kcal

30.1g

ぶたにく　とうにゅう

ハム　　ツナ

牛乳

わかめ

くきわかめ

あかつのまた

にんじん

パセリ

たまねぎ　コーン

キャベツ　きゅうり

パインパン

こめこ　さとう
あぶら

22(火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　　すまし汁
じる

鯖
さば

のみそ煮
に

　小松菜
こまつな

のお浸
ひた

し

666kcal

26.7g

790kcal

31.3g

とうふ　さかなすりみ

さば　みそ　かつおぶし
牛乳

にんじん

みつば

こまつな

たまねぎ　えのきたけ

きゅうり　もやし

こめ　さとう

パンこ

650 830

21～33 27～42

令和4年 3月     学校給食予定献立表 　　丹波市立柏原・氷上学校給食センター

日付 　　　　　　献　立　名

エネルギー (kcal)

たんぱく質(g)

主な材料

体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギーのもとになる（黄）

１群：魚・肉・卵・

豆・豆製品

２群：牛乳・

小魚・海藻

３群：

緑黄色野菜
４群：その他の野菜・果物

５群：穀類・

いも類・砂糖

学校給食摂取基準

６群：油脂

＊ 材料等の都合により、献立を一部変更することがあります。ご了承ください。

＊ 給食で使用するマヨネーズ・カレールウは特定原材料を含んでおりません。

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（特定原材料：乳・卵・小麦・えび・かに・そば・落花生）

小松菜 白ねぎにんにく 大豆大納言小豆ほうれん草白菜 大根青ねぎ しいたけ キャベツにんじん

今月の地場野菜

スプーンが

必要な日を

チェック！

卒業

お祝い

献立

旬の味

清見オレンジ

いちご

こつこつ

日々の給食連絡ノートに書いてあるみなさんからの

あたたかい言葉が給食センター職員の励みになって

いました。ありがとうございました。

そんな給食連絡ノートに寄せられたメッセージを

一部紹介します。

～給食連絡ノートより～

（小学校）

・サラダとスープがとてもおいしかったです！また食べたいなぁ～と思います。

ごちそうさまでした。

・今日の給食はとてもおいしかったです。カレーの中に入っていた鹿肉は、一つ違

う味でおいしかったです。次に、みつ豆には丹波の名産品である大納言小豆が

入っていてすごく合っていました。またお願いします。

（中学校）

・成長期の私たちのことを考えてカルシウムが多いこつこつ献立を入れてくださっ

ているのがうれしいです。なので、残さず食べたいです。バランスが良くておいし

いので、午後の授業や部活ががんばれます！毎日ありがとうございます。

こつこつ

旬の味

菜の花

ブロッコリー

旬の味

１年間、ありがとうございました☺


