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保護者の皆様へ  
 

丹波市教育委員会 
教育長 片山 則昭 

                             
新型コロナウイルス感染症にかかる濃厚接触者の特定等の協力について 

 

平素は、丹波市の教育活動に格別のご理解とご支援をいただき、誠にありがとうご
ざいます。 
新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が全国的に急増しており、丹波市におい

ても感染者が増加しております。感染拡大地域において、保健所業務の逼迫等により、
濃厚接触者の特定等を行うことが困難な場合について、国や県からは、学校内におい
て感染者が発生した際には、学校が保健所と連携・相談しながら、保健所が示す一定
の基準に基づく濃厚接触者の特定等に積極的に協力するよう依頼がきております。 
 この度、丹波市においても保健所（丹波健康福祉事務所）と連携し、小・中学校に
おいて濃厚接触者の特定等に協力することとしましたので、保護者の皆様のご理解と
ご協力をよろしくお願いいたします。 
なお、今後、感染拡大の状況により、変更が生じることがあることを申し添えます。 

 
記 

 
１ 学校内において感染者が発生した場合 
（１）児童生徒の濃厚接触者の候補の範囲を特定 

保健所（丹波健康福祉事務所）と相談し、保健所が示す一定の基準に基づい
て濃厚接触者の範囲を特定します。 

（２） 濃厚接触者と特定された児童生徒への連絡 

 学校から濃厚接触者へ連絡をします。 
※保健所（丹波健康福祉事務所）からの連絡は、原則ありません。 

・症状がない場合は、陽性者と最後にあった日の翌日から 10 日間の自宅待 
機となります。 

    ・症状がある場合は、かかりつけ医または保健所（丹波健康福祉事務所）、新
型コロナ健康相談センターに電話で相談してください 

 
２ その他 
（１）不安等により検査を希望される方については、近隣で検査ができる場所があり

ますので、別紙「近隣のＰＣＲ検査場所」を参考にしてください。 
（２）濃厚接触者になった場合の対応等については、別紙資料を参照ください。兵庫

県ホームページにも紹介されています。 
 

  【別紙資料（兵庫県健康福祉部感染症対策課）】 
・身近な人が「新型コロナウイルス感染症と診断された」と連絡があったら 
・濃厚接触者のみなさまへ 



身近な人から「新型コロナウイルス感染症と
診断された」と連絡があったら

このリーフレットは、身近な人から「新型コロナウイルス感染症と診断された（陽性）」
と連絡があった時に、皆さまにまず行っていただくことをまとめたものです。
下記の質問に回答し、濃厚接触者に該当するかどうか判断してください。
ご自身や大切な人の健康を守るために、ご理解・ご協力お願いいたします。

【兵庫県内にお住まいの方（神戸市、姫路市、尼崎市、西宮市、明石市除く）】

身近な人から「新型コロナウイルス感染症と診断された（陽性）」と連絡
がきたら、陽性者に以下の３つを確認してください。

①検査日、②症状が出た日、③陽性者とあなたが最後に会った日

●感染可能期間

□陽性者が無症状の場合

検査日（①）の２日前以降 ・・・ 月 日～

□陽性者が有症状の場合

症状が出た日（②）の２日前以降・・・ 月 日～

●陽性者との接触

□陽性者と最後に会った日（③） ・・・ 月 日

はい

いいえ

・感染のリスクは低いため、濃厚接触者には該当しません。
ただし、有症状時は、かかりつけ医に相談の上、受診してください。
・また、保健所から別途連絡があった場合は、指示に従い対応下さい。

質問２．感染可能期間中の接触の状況について、以下のいずれか

一つでも該当しますか。

□陽性者と同居している

□陽性者と、手が触れることのできる距離（目安として１メートル）で、

どちらか一方でもマスクを着用せず（鼻出しマスクや顎マスク等、マス

クの着用が不適切な状態も含む）、１５分以上の会話があった

（例）食事を会話しながら一緒に食べた等

いいえ

はい

感染のリスクがあり、濃厚接触者に該当します
⇒ 「濃厚接触者のみなさまへ」をご覧の上、対応をお願いします

兵庫県健康福祉部感染症対策課

質問１．

陽性者と最後に会った日（③）は、感染可能期間内（①又は②）ですか

兵庫県マスコット
はばタン



濃厚接触者のみなさまへ
～ご自身や大切な人の健康を守るために、ご理解ご協力お願いいたします～

濃厚接触者に該当するため、一定の期間、新型コロナウイルス感染症を疑う

症状が出ないかを確認する健康観察が必要となりますので、次の点にご留意
くださいますようお願いします。

・発熱や咳等の症状が出現したり、症状が悪化した場合は、まずは、かかりつ

け医に電話で相談してください。その際、「新型コロナの陽性者と接触があり、

濃厚接触者として待機していた」とお伝えください。

・医療機関への受診について、連絡せずに、直接行くことは控えるようにしてく

ださい。

・かかりつけ医がない場合は、下記にご相談ください。

♦お住まいの市町を管轄する健康福祉事務所（保健所）

受付：平日 ９時～１７時３０分

♦新型コロナ健康相談コールセンター 電話：078-362-9980
受付：24時間（土日祝日含む）

【健康観察期間について】

【症状がある場合について】

【兵庫県内にお住まいの方（神戸市、姫路市、尼崎市、西宮市、明石市除く）】

・健康観察期間は、陽性者と最後に会った日の翌日から１０日間になり、

ご自身で健康観察を行っていただきます。

・別紙「体調自己チェック表」を活用し、１日２回体温を測定するなど、体調

にご留意ください。

・この期間は、自宅で待機し、不要不急の外出は自粛してください。 （PCR 

等の検査結果が陰性になっても期間（１０日間）の変更はありません）

・１０日間発熱等の症状がない場合、健康観察期間は終了となります。

兵庫県健康福祉部感染症対策課

芦屋健康福祉事務所

0797-32-0707

龍野健康福祉事務所

0791-63-5140
(芦屋市）

（たつの市、宍粟市、太子町、佐用

町）

宝塚健康福祉事務所
0797-62-7304

赤穂健康福祉事務所
0791-43-2321

（宝塚市、三田市） （相生市、赤穂市、上郡町）

伊丹健康福祉事務所
072-785-9437

豊岡健康福祉事務所
0796-26-3660

（伊丹市、川西市、猪名川町） （豊岡市、香美町、新温泉町）

加古川健康福祉事務所

079-422-0002

朝来健康福祉事務所

079-672-0555（加古川市、高砂市、稲美町、播磨

町）
（養父市、朝来市）

加東健康福祉事務所

0795-42-9436

丹波健康福祉事務所

0795-73-3765（西脇市、多可町、三木市、加西市、

小野市、加東市）
（丹波市、丹波篠山市）

中播磨健康福祉事務所
0790-22-1234

洲本健康福祉事務所
0799-26-2062

（神河町、市川町、福崎町） （洲本市、淡路市、南あわじ市）

兵庫県マスコット

はばタン



近隣のPCR検査場所

月 火 水 木 金 土 日 祝日

9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00 9:00〜14:00

15:00〜19:00 15:00〜19:00 15:00〜19:00 15:00〜19:00 15:00〜19:00

9:00〜14:00

15:00〜17:00

10:00〜14:00

15:00〜20:00

9:30〜14:00

15:00〜18:30

9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00

14:00〜19:00 14:00〜19:00 14:00〜19:00 14:00〜19:00 14:00〜19:00 14:00〜19:00

9:00〜12:15 9:00〜12:15 9:00〜12:15 9:00〜12:15 9:00〜12:15

15:00〜18:00 15:00〜18:00 15:00〜18:00 15:00〜18:00 14:00〜17:00

9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00 9:00〜13:00

14:00〜18:00 14:00〜18:00 14:00〜18:00 14:00〜18:00 14:00〜18:00

対象者：感染不安を感じる兵庫県民（ワクチン接種の有無は問わない）　※無症状の方に限ります。

持参品：身分証明書（運転免許証、マイナンバーカード等の公的証明書）または、健康保険証や学生証等

　　　　※ウエルシア薬局各店舗でのＰＣＲ検査についてはスマホが必要となります。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

実施無し
電話予約不可、来局にて確認。
PCR検査は状況により検査受付時
間が変更することがあります。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

電話予約不可、来局にて確認。
PCR検査は状況により検査受付時
間が変更することがあります。

不要

ウエルシア薬局
朝来医療センター

前店

朝来市
和⽥⼭町
枚⽥765番2

R3.12.27 実施無し 実施無し

ゴダイ薬局
花の里店

ウエルシア薬局
三⽥フラワータウン

店

三⽥市
弥⽣が丘
1-8

R3.12.27 9:30〜19:30 9:30〜19:30 9:30〜19:30 9:30〜19:30 9:30〜19:30 9:30〜19:30

9:00〜19:00

ウエルシア薬局
三⽥天神店

三⽥市
天神
1-5-14

R3.12.27 10:00〜20:00 10:00〜20:00

ウエルシア薬局
三⽥ウッディタウン

店

三⽥市
けやき台
1丁⽬5番

R3.12.27 9:00〜19:00 9:00〜19:00

10:00〜20:00

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

電話予約不可、来局にて確認。
PCR検査は状況により検査受付時
間が変更することがあります。

PCR検査等
抗原定性検査

不要

9:00〜19:00 9:00〜19:00 9:00〜17:00
電話予約不可、来局にて確認。
PCR検査は状況により検査受付時
間が変更することがあります。

PCR検査等
抗原定性検査

実施無し

実施無し10:00〜20:00 10:00〜20:00 10:00〜20:00

ウエルシア薬局
⻄脇上野店

西脇市
下戸田
592-1

R3.12.27

ワクチン・検査パッケージ等定着促進事業「感染拡大傾向時の一般検査事業」を活用

検査事業所名 所在地 事業開始予定日 備考 検査手法 検査結果の通知日 予約の要否

電話予約不可、来局にて確認。
PCR検査は状況により検査受付時
間が変更することがあります。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

開設時間

実施無し 実施無し9:00〜13:00

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

ゴダイ薬局
氷上本郷店

丹波市
氷上町本郷
322-5

R4.1.24 実施無し 実施無し

１日15～20人程度、先着順、身分
証明書が必要。店舗に直接来局。
発熱などの症状がある場合、検査
は受けられません。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

8:30〜12:30 8:30〜18:30 8:30〜12:30 実施無し

１日15～20人程度、先着順、身分
証明書が必要。店舗に直接来局。
発熱などの症状がある場合、検査
は受けられません。

実施無し
丹波市
春日町

上三井庄666
R4.1.24 8:30〜18:30 8:30〜18:30 8:30〜12:30

不要

丹波市
氷上町横田
777-1

R4.1.24 8:30〜18:30 8:30〜18:30 8:30〜18:30 実施無し 8:30〜18:30 8:30〜17:30

PCR検査等
抗原定性検査

１日15～20人程度、先着順、身分
証明書が必要。店舗に直接来局。
発熱などの症状がある場合、検査
は受けられません。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

不要

ゴダイ薬局
篠山黒岡店

丹波篠山市黒
岡
186-5

R4.1.24 10:30〜12:15 実施無し

１日15～20人程度、先着順、身分
証明書が必要。店舗に直接来局。
発熱などの症状がある場合、検査
は受けられません。

PCR検査等
抗原定性検査

9:00〜19:00 9:00〜18:00 9:00〜19:00 9:00〜13:00 実施無し
ゴダイ薬局
篠山店

丹波篠山市東
吹
410-1

R4.1.24 9:00〜19:00 9:00〜19:00

実施無し

ゴダイ薬局
氷上店

実施無し

実施無し

実施無し

実施無し

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

ゴダイ薬局
篠山大熊店

丹波篠山市大
熊
110

R4.1.24 8:30〜17:30 8:30〜17:30 9:30〜18:30 8:30〜12:30 9:30〜18:30 8:30〜17:30 実施無し

１日15～20人程度、先着順、身分
証明書が必要。店舗に直接来局。
発熱などの症状がある場合、検査
は受けられません。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

不要

１日15～20人程度、先着順、身分
証明書が必要。店舗に直接来局。
発熱などの症状がある場合、検査
は受けられません。

PCR検査等
抗原定性検査

PCRは検査後３⽇以内に
結果通知予定、抗原定性
検査は検査当日に判定・
通知

実施無し



濃厚接触者のみなさまへ
～ご自身や大切な人の健康を守るために、ご理解ご協力お願いいたします～

【兵庫県内にお住まいの方（神戸市、姫路市、尼崎市、西宮市、明石市除く）】

体調自己チェック表

兵庫県健康福祉部感染症等対策室感染症対策課

兵庫県マスコット
はばタン

１ 陽性者と最後に会った日

２ 健康観察の１日目（陽性者と最後に会った日の翌日）

せき
息苦しさ

鼻水・鼻づまり
のどの痛み

吐き気、嘔吐
頭痛

関節や筋肉の痛み
強いだるさ

その他の風邪症状

その他

せき
息苦しさ

鼻水・鼻づまり
のどの痛み

吐き気、嘔吐
頭痛

関節や筋肉の痛み
強いだるさ

その他の風邪症状

その他

 月   日

 月   日

７日目
月日 / / / / / / /

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目

℃ ℃
呼

吸

器

症

状

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
最高体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

そ

の

他

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

８日目 ９日目 １０日目

朝・夕の確認☑
朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

最高体温 ℃ ℃ ℃
月日 / / /

呼

吸

器

症

状

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有
無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

朝・夕の確認☑
朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

朝：□

夕：□

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

そ

の

他


