
 

 

    

 

 

 

 

児童生徒・保護者のみなさんへ 

これからの学習
がくしゅう

は、先生方
せんせいがた

から「教
おそ

わる」学
まな

びから、自分
じ ぶ ん

たちで「学
ま な

ぶ」、「互
た が

いに

教
お し

え合
あ

う」学
まな

びへと変
か

わっていきます。自分
じ ぶ ん

から調
しら

べたり、記録
き ろ く

したり、意見
い け ん

を出
だ

し

合
あ

ったりするための道具
ど う ぐ

として、タブレットを活用
かつよう

することも増えるでしょう。 

学
がっ

校内
こうない

･外
がい

を問
と

わずに ICT機器
き き

全般
ぜんぱん

の利用
り よ う

機会
き か い

が広
ひろ

がる中、情報
じょうほう

モラルや情報
じょうほう

セキュ

リティ、健康
け ん こ う

影響
えいきょう

に配慮
はいりょ

することが重要
じゅうよう

です。そこで、家庭
か て い

においても利用
り よ う

時間
じ か ん

等の

ルールを定
さだ

め、タブレットの活用
かつよう

方法
ほうほう

について考えてみましょう。 
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□自分
じ ぶ ん

の ID、パスワードは絶対
ぜったい

他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えない。 

□自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちのことが分
わ

かる情報
じょうほう

、作品
さくひん

、写真
しゃしん

や動画
ど う が

などをインターネット

上
じょう

に勝手
か っ て

にアップしたりのせたりしない。 

□自分
じ ぶ ん

の知
し

らないホームページを見
み

たり、知
し

らない人
ひと

からのメールを開
ひら

いたりし

ない。 

□友
とも

だちが傷
き ず

つく言葉
こ と ば

や画像
が ぞ う

・動画
ど う が

などをインターネット上
じょう

にアップしない。 

□トラブルや悩
なや

みや気
き

になることがあれば、すぐに大人
お と な

に相談
そうだん

する。 

□タブレットなどを使用
し よ う

する時
とき

は、良
よ

い姿勢
し せ い

を保
たも

ち、机
つくえ

と椅子
い す

の高
たか

さ 

を正
ただ

しく合
あわ

わせて、目
め

と端末
たんまつ

の画面
が め ん

との距離
き ょ り

を 30cm以上
い じ ょ う

離
はな

す。 

□長時間
ちょうじかん

にわたって継続
けいぞく

して画面
が め ん

を見
み

ないよう、30分
ふん

に１回
かい

は、20秒
びょう

以上
いじ ょ う

、画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して、できるだけ遠
とお

くを見
み

るなどして目
め

を休
やす

める。 

□部屋
へ や

の明
あか

るさに合
あ

わせて、端末
たんまつ

の画面
が め ん

の明
あか

るさを調整
ちょうせい

する。 

□寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

からは ICT機器
き き

の利用
り よ う

を控
ひか

える。 

できているかな？ 
チェックしてみよう！ 


