
  タブレット活用
かつよう

のルール（家庭
か て い

学習編
がくしゅうへん

）    丹波市立青垣小学校 

 

１． タブレットを使う
つか

目的
もくてき

 

＊タブレットは、家庭
か て い

での学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使う
つか

ことが目的
もくてき

です。ゲームなど、

学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関わる
かか

こと以外
い が い

に使
つか

ってはいけません。 

 

２． タブレットを使う
つか

ときに注意
ちゅうい

すること 

＊なくしたり、ぬすまれたり、落として
お

こわしたり、水
みず

にぬらしたりしないように

十分
じゅうぶん

に気
き

をつけます。 

＊持った
も

まま走ったり
はし

、地面
じ め ん

においたりしません。 

＊水
みず

をかけたり、湿気
し っ け

の多い
おお

ところで使ったり
つか

しないようにします。また日光
にっこう

が強く
つよ

当たる
あ

場所
ば し ょ

や、ストーブの近く
ちか

などにはおきません。 

＊タブレットの画面
が め ん

は指
ゆび

でふれるようにします。えんぴつでふれたり、落書き
らくが

した

り、磁石
じしゃく

をくっつけるなどは絶対
ぜったい

にしません。 

 

３．タブレットの保管
ほ か ん

の仕方
し か た

 

＊家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届く
とど

ところにおいておきます。 

 

４．健康
けんこう

のために 

＊タブレットは、目
め

を画面
が め ん

に近づけすぎない
ちか

ようによい姿勢
し せ い

で使う
つか

ようにします。 

＊明るい
あか

部屋
 へや

で使う
つか

ようにします。 

＊30分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠く
とお

を見る
み

など、ときどき目
め

を休ませます
やす

。 

＊寝る
ね

30分前
ぷんまえ

には使
つか

うのをやめましょう。 

 

５．安全
あんぜん

な使い方
つか  かた

 

＊インターネットは正しく
ただ

使えば
つか

学習
がくしゅう

を広めたり
ひろ

深めたり
ふか

、生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にすること

ができますが、中
なか

にはあやしいサイトもありますので、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

とインター

ネットを使う
つか

ときの約束
やくそく

をきちんと決めましょう
き

。あやしいサイトに入って
はい

しま

ったときは、タブレットを閉じ
と

、家
いえ

の人
ひと

に知ら
し

せます。 

 

 

 



６．個人
こ じ ん

情報
じょうほう

など 

＊タブレットを他人
た に ん

に貸したり
か

、使わせたり
つか

しません。（家庭
か て い

学習
がくしゅう

で、タブレット

をきょうだいで共通
きょうつう

で使う
つか

場合
ば あ い

をのぞきます） 

＊自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスなど）はイン

ターネット上
じょう

には絶対
ぜったい

にあげません。 

＊SNSで相手
あ い て

を傷つけたり
きず

、いやな思
おも

いをさせたりしません。 

 

７． カメラでの撮影
さつえい

 

＊先生
せんせい

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

は、カメラは使いません
つか

。 

＊カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

したり、人
ひと

や家
いえ

や持ち物
も   もの

などを撮影
さつえい

したりするときは、勝手
か っ て

に

撮らず
と

、必ず
かなら

撮影
さつえい

する相手
あ い て

や場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 

８．データの保存
ほ ぞ ん

 

＊タブレットで作った
つく

データやインターネットから取り込んだ
と   こ

データは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

で先生
せんせい

が許可
き ょ か

したものだけを保存
ほ ぞ ん

します。 

 

９．設定
せってい

の変更
へんこう

 

＊先生
せんせい

や修理
しゅうり

する人
ひと

、管理
か ん り

する人
ひと

が使いにくく
つか

なるので、タブレットのデスクトッ

プのアイコンの並び方
なら  かた

や位置
い ち

、背景
はいけい

の画像
が ぞ う

、色
いろ

などの設定
せってい

は勝手
か っ て

に変えません
か

。 

＊タブレットには、今
いま

入って
はい

いるもの以外
い が い

のアプリケーションを入れない
い

ようにし

ます。また、今
いま

入って
はい

いるアプリケーションを勝手
か っ て

に削除
さくじょ

しないようにします。 

 

１０．不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こ しょ う

 

＊タブレット本体
ほんたい

やインターネットが使えなく
つか

なって、再起動
さいきどう

しても元
もと

にもどらな

いときや、こわれたり、なくなったりしたときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

をします。 

 

１１．使用
し よ う

の制限
せいげん

 

＊タブレット活用
かつよう

のルールが守れない
まも

ときは、タブレットを使う
つか

ことができなくな

ります。 

 

タブレットを使
つ か

う時間
じ か ん

はお家
  う ち

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い

家
いえ

で決めた
き

ルールをしっかり守って
まも

使
つか

いましょう。 
 


