
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和２年９月１２日（土）午前８：３０開会（雨天延期） 

 

～駈けろ！勝利の道～ 



保護者・地域の皆様へ 

                     令和２年９月 

ご 案 内 

早秋の候、保護者・地域の皆様には、ますますご清栄のこととお

喜び申し上げます。 

日頃は、本校教育並びに PTA活動に、ご理解とご協力をいただき

誠にありがとうございます。 

 第５７回氷上中学校体育大会を「熱烈翔舞～駆けろ！勝利の道～」

のスローガンのもと開催いたします。 

今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、例年とは異なり

規模を縮小しての実施となります。そんな中、３年生のリーダーを中

心に、新たな取組を進めてきました。その成果をご覧いただき、ご声

援を送っていただきますようお願いします。 

 

              丹波市立氷上中学校長 足立 幸広 

                   ＰＴＡ会長 松永八重美 

 

 

１ 丹波の国の 朝ぼらけ       ２ 豊かに流る 佐治の川 

  みどりの大地 目ざめたり       恵みあまねき 氷上の野 

  友びと来たれ 友よいざ        友びと来たれ 友よいざ 

  若草もゆる 丘の上に         せせらぎ歌う 岸の辺に 

  ともに語らん こののぞみ       ともに語らん このおもい 

  ああ あこがれは 雲に似て      ああ あこがれは 虹に似て 

  果てなき国へ さそうなり       七色の夢 描くなり 

  見よはつらつの 少年が        見よ清純の 乙女らが 

  つどい学べる わが母校        つどい学べる わが母校 

  わが学び舎よ 氷上中学校       わが学び舎よ 氷上中学校 

 
  

赤ブロック     （１－１，１－５，２－４，３－２）   

黄ブロック     （１－３，２－３，３－３）   

青ブロック     （１－２，２－１，３－４）   

緑ブロック      （１－４，２－２，３－１）   

   ピンクブロック    （１－３, ２－２，３－２）   



プログラム 

◇入場行進（８：３０スタート） 

◇開会式 ①開会宣言   ②大会旗掲揚  ③学校長挨拶 

④生徒会長挨拶 ⑤諸注意    ⑥選手宣誓  

◇ラジオ体操  

  １ 大玉運びリレー        １，２，３年 

  ２ ラケットリレー        １，２，３年 

３ １年混合リレー            １年 

  ４ ２年混合リレー            ２年 

  ５ ３年混合リレー            ３年 

≪休憩≫ 

  ６ 玉入れリレー             １年 

  ７ サッカーリレー          ２，３年 

  ８ 大縄跳び           １，２，３年 

  ９ しっぽ取り              １年 

≪休憩≫ 

◇ブロックアピール 

 

１０ 女子４×半周リレー      １，２，３年 

１１ 男子４×半周リレー      １，２，３年 

≪休憩≫ 



１２ 綱引き              ２，３年 

１３ ブロック対抗リレー        代表選手 

◇閉会式   ①生徒会副会長挨拶      ②成績発表 

③表彰    ④大会旗降納 ⑤閉会宣言 

 

会場図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保護者の観覧は、ロープの外側とします。 

（ロープの内側には入らないでください。） 

※お手洗いは運動場西側の部室棟トイレをご使用ください。 

※学校敷地内は全面禁煙となっております。 

※道路や私有地には絶対に駐車しないようにお願いします。 
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