
正しく使おう！インターネット

ＳＮＳへの書き込みは思いやりを持って!!

ＳＮＳの書き込みは、たくさんの人が見ています。

誰かを傷つける内容の書き込みや、トラブルの原因となる書き込みをし

ないよう、書き込む前には、内容をよく確認しよう！

兵庫県内でも、SNSの書き込み

を原因とするけんかや嫌がらせ

が発生しています。

青少年が考えた

「ひょうごスマホ宣言２０２０」

【時 間】スマホより 大事にしてね 家族の時間

【危 険】危ないと 感じた時には もう遅い

【ﾌｨﾙﾀﾘﾝｸﾞ】考えて 守ってあげたい 親心

【人間関係】その投稿 増える検索 減る友達

インターネットを安全に正しく使うために

は、みんなで使い方のルールをつくることが

とても大切です。

学校の友達や家族でよく話し合って自分た

ちに合ったルールを作りましょう。

みんなでつくろう！ネットのルール

兵庫県・兵庫県警察本部・兵庫県教育委員会・神戸市教育委員会

★ひとりで悩まず相談をしてみよう！
警察本部ヤングトーク 0120－786－109 9:00～17:00（土日祝、年末年始、夜間は留守番電話）
ひょうごっ子悩み相談センター 0120－0－78310（24時間）

ＳＮＳで知り合った人と会わないで!!

ＳＮＳ上には、子供をだます悪い大人がたくさんいることを忘れないで。

殺人や誘拐などのおそろしい事件に巻き込まれるかも・・・

写真や動画を送るのも危険！ネット上に公開されたり「写真をばらまく」

などと言っておどされるケースもあります。
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