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青垣中学校の新しい生活様式 ～青中スタイル～ 

  新型コロナウイルス感染症の影響により、長期間の臨時休校が実施されるなど、「３つ

の密」を避ける感染症対策が必要となっています。学校は徐々に再開していきますが、新

型コロナウイルスがなくなったわけではありません。再度感染が拡大する可能性がある中

で、一人一人がよく考えて、自分や周りの人の命を守る行動を心がけましょう。 

 

１．基本的な感染症対策 

 感染症対策には３つのポイントがあります。 

  ・感染源を絶つこと 

  ・感染経路を絶つこと 

  ・抵抗力を高めること 

 

（１）感染源を絶つこと 

 ①発熱等の風邪の症状がある場合等には無理をして登校しない 

   発熱等の風邪の症状がある場合には、登校しても悪化したり、免疫力が下がって感

染症にかかりやすくなったりします。無理をせずに、症状がなくなるまでは自宅で休

養するようにしましょう。 

 ②健康チェック 

   健康観察カードを自宅で記入し、登校時に提出します。家で体温を測定し、体調欄

を確認してから登校しましょう。また、健康観察カードを振り返り、自分の体調管理

に活用しましょう。 

 

（２）感染経路を絶つこと 

 ①手洗い 

  ・３０秒程度かけて、水とせっけんで丁寧に洗い流す。 

  ・こまめに手を洗う。特に、以下の６つのタイミングではしっかり洗う。 

   １．外から教室に入るとき 

   ２．咳やくしゃみ、鼻をかんだとき 

   ３．給食の前後 

   ４．掃除のあと 

   ５．トイレのあと 

   ６．共有のものを触ったとき 

  ・手洗いの後はハンカチまたはタオルでしっかりと水分をふきとる。 

  ・ハンカチやタオルの貸し借りはしない。 



 ②咳エチケット 

  ・マスクを正しく着用する。 

  ・マスクを外して登校した時は、自転車置き場でマスクを着用してから玄関に入る。 

 ③消毒 

   手指用のアルコール消毒液は、各教室と特別教室・体育館にあります。必要である

と思う時には、各自で判断して使用してください。ただし、手指用のアルコール消毒

液は、流水での手洗いができない際に、補助的に用いられるものであり、手荒れの原

因になることもありますので、基本的には石けんで手洗いをしてください。 

 

（３）抵抗力を高めること 

  抵抗力を高めるためには、「十分な睡眠」、「適度な運動」、「バランスの取れた食事」

が大切です。朝ご飯をしっかり食べて登校するようにしましょう。 

 

２．「３つの密」の回避 

（１）「密閉」の回避 

  ・教室の窓は常に広く開け、教室の中を風が通り抜けるようにする。 

  （雨や風で窓を開けることができないときは、教室の上の窓を開けておく。） 

  ・エアコンの使用時も常に窓を開けて換気する。 

  ・トイレの換気扇のスイッチ（電気のスイッチ）には触らない。 

 

（２）「密集」の回避 

・適切な距離を保って会話をし、必要以上にくっついたりしない。 

・文房具など、自分の物の貸し借りはしない。 

  ・トイレを使用するときは話をしたり友達を待ったりしない。 

 

（３）「密接」の場面への対応 

・マスクは学校では捨てずに、家に持ち帰って処分する。 

  ・汗をかいたり、汚れたりしたときのために、マスクの予備を持参する。 

  ・体育や給食などでマスクを外した時にはマスクの管理をしっかりする。 

 

３．連絡 

 新しい生活様式を守るために、感染症対策として次のものをしばらくの間学校で保管し

ます。必要な時には担任の先生に声をかけて使用してください。 

  ☆ハンカチまたはタオル…１枚（手洗い後に使用するタオルを忘れたときのため） 

  ☆マスク…１枚（汗をかいたり、汚れたりして付け替えたいときのため） 

以上２点をビニール袋等に入れ、名前を書いて持参してください。 


