
 

 

 

 

 

 

 

コロナに負けるな！ ～臨時休校中の取組～ 

臨時休校期間が５月３１日まで延長され、子どもたちの健康と学びが大きな課題となっていま

すが、中央小学校では保護者の皆さんのご協力のもとに「心身の健康維持」「子どもと学校との

関係づくり」「学びを止めない」という３つの観点から以下のような取組を行っています。 

 

心身の健康維持の取組 

・「コロナに負けるな！ちょいトレ」動画を配信 

運動不足を解消するため、家庭で簡単にできる運動を紹介  

しています。 

・「中央っ子なんでもポスト」の設置 

   子どもたちの声が直接届くように校舎児童玄関に専用ポ 

ストを設置しています。 

 

子どもと学校との関係づくりの取組 

 ・インターネット（ZOOM）,電話,連絡帳,ファックスを通じてつながる 

    感染予防の観点から、対面でつながる機会がもちにくいた

め、各家庭が希望される方法で子どもたちとの関係づくり

に努めています。新たな試みとして、インターネット（ZOOM）

の活用も始めました。利用環境が十分整っているわけでは

ありませんが、PTAや地域の皆さんの支援を得ながら、つな

がる方法の一つとして取組をすすめています。 

 

学びを止めない取組 

 ・中央っ子家庭学習スケジュール表による学習の習慣づくり 

   １週間の家庭学習スケジュールを作成し、各教科で毎日取り組むべき内容を示しています。 

 ・学習動画（YouTubeなど）の利用 

   家庭学習スケジュール表に学習動画サイトをリンクし、動画

を見ながら自習を進めることができます。また、質問などは

電話、ファックス、メールで受け付けています。 
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コミュニティースクールによる支援 
第１回学校運営協議会を４月３０日に開催し、本年度の学校経

営方針を承認いただくとともに、休校期間中の子どもたちへの対

応を協議していただきました。委員の方々から「家庭での過ごし

方が心配」「社会性が薄れている」「防犯も大切」「地域で取り

組めること」など、貴重なご意見を聞くことができました。手探

りの状態ではありますが、いま進めている学校の取組についてご

理解いただき、支援の声をいただき、たいへん心強く感じました。 

 

心のケア 
 臨時休校中の取組として各担任による子どもたちへの電話相談を行いました。健康や心のケア

を目的にしたものですが、「夜眠れない時がある」「イライラする時がある」といった子どもた

ちの声を聞き、休校期間中の子どもたちのストレスを何とかしなければならいという思いを強く

しました。５月２０日から段階的に登校日を設けていきますが、まず、心身の健康が第一と考え

ています。 

 

ファイト中央小！ 
甲賀山側の植え込みを刈り込んで「ファイト中央小」の文字が書いてあります。校務員さんが

書いてくださいました。多くの人のあたたかい心に支えていただいて、中央小学校があるのだと

いうことをしみじみ思います。１日も早く通常の学校生活にもどり、子どもたちの笑顔あふれる

毎日を送りたいものです。 

 
 
 
 
 
 
登校日を設けます 
 心身の健康状態の把握、心のケア等を目的に登校日を設けるよう丹波市教育委員会から連絡が

あり、中央小学校では、①子どもの健康把握・安全確保、②心のケア、③学びを止めない学習支

援 を柱にして、下記により地区を分けて登校日を実施します。感染予防を徹底した上で、学校

再開に向けた準備並びに段階的に教育活動を再開する機会と位置付けております。保護者の皆さ

ま、地域の皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

１ 登校日                        

＜南方面の地区＞ 

上成松、黒田、犬岡、東区、西区、南区、北東

区、北西区、東町 

＜北方面の地区＞ 

常楽、新田、中央通り、新町、上町、北町、西町、

宮前、下町、県住 

5月 20日（水）25日（月）27日（水） 5月 21日（木）26日（火）28日（木） 

２ 登校日の時程 

 

朝の会 ８：０５ ～ ８：１５ 

１時間目 ８：１５ ～ ９：００ 

２時間目 ９：０５ ～ ９：５０ 

下 校 １０：０５ 


