
 

（    ）年 名前（            ） 

○できたら、１マス色をぬろう。 

 

かえるの足打ち（５回） 

（片足ふみきり・両足ふみきり） 

ブリッジ 

（１０秒） 

アンテナ 

（１０秒） 

  

 

 

 

 

 

 

 

         

         

         

コンパス（１周ずつ） 

（時計回り・反時計回り） 

かえるの逆立ち 

（１０秒） 

水平バランス 

（１０秒） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

         

         

体つくりカード  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586821014/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIwMDl0ZW1wb3JhcnkuYmxvZ3Nwb3QuY29tLzIwMTAvMDEvYmxvZy1wb3N0XzI2Lmh0bWw-/RS=^ADBXrgW68gKgk.zIO_v_FLDzJP5FWs-;_ylt=A2RinF0VppNe_ScAqiSU3uV7


 


