
 星野源さんの「うちで踊ろう」でダンスに挑戦 

元気アップチャレンジ記録シート 
 

ダンストレーニングをしたら、

日付と回数を書いてね！ 

 
記入例 

５月５日 

ダンス１を1回 

ダンス2を3回 

スタート 

（   ）年
ね ん

（    ）組
く み

 

名前
な ま え

（                   ） 

武庫川女子大学 長井ゼミ 


