
 

 

 

 

 

☆用意するもの 

・表の布・・たて２０センチ×よこ４０センチ 

・裏の布・・たて２０センチ×よこ４０センチ 

・ゴム・・・・３０センチ×２本 

・型紙 

 

 

☆型紙について 

この型紙は、丹波新聞４月５日掲載のものを使用しました。 

下の型紙を印刷してお使い下さい。学校でも用意しておりますので、 

必要な方は職員室までお声かけ下さい。 

※月～金 ８:００～１６:３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

型紙を厚紙でとる

といいですよ！ 



①  

 

 

 

 

 

 

型紙を厚紙でとり、表の布と裏の布を 

それぞれ、中表にして半分におる。 

わのほうに型紙の曲線部を合わせて 

型どりをする。 

 

② 

 

 

 

 

 

 

型紙にそって裁断する。 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

端を立体的にするため、上下カーブの約５㎝

ほどをミシンで縫う。（赤糸の部分） 

（最初と終わりは返し縫いする。） 

 

④ 

 

 

 

 

 

余分な部分を裁断する。 

 

 

 

 

⑤ 

 

 

 

 

 

それぞれ表の布と裏の布を中表に合わせ、 

まち針をうつ。 

⑥ 

 

 

 

 

 

上と下を端までミシンで縫う。（赤糸の部分） 

 

 

⑦ 布を端からひっくり返す。 

 

 

 



⑧  

 

 

 

 

 

アイロンをする。 

 

 

⑨  

 

 

 

 

 

マスクの上と下の端をミシンで縫う。 

（端ミシン）

⑩ 

 

 

 

 

 

左右の端を三つ折りにして、アイロンをかける。 

 

⑪ 

 

 

 

 

 

ミシンで縫う。

 

⑫ 

 

 

 

 

ゴムをいれて、端を玉結びする。 

結び目を中にいれる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完 成 


