
 

青垣
あ お が き

小学校
し ょ う が っ こ う

 新型
し ん が た

コロナウイルスによる休業中
きゅうぎょうちゅう

のやくそく 

 ２０２０．４．２０ 

○学校
がっこう

が休
やす

みになっているのは、病気
びょうき

にかからないようにするためです。 

特
とく

に大事
だいじ

な用事
ようじ

がない場合
ばあい

は、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすようにしましょう。 

○友
とも

だちの家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

ったり、公共
こうきょう

の施設
しせつ

（青垣
あおがき

住民
じゅうみん

センターなど）で待
ま

ち合
あ

わせて  

遊
あそ

んだりしません。 

○どうしても家
いえ

の外
そと

に出ることがある場合
ばあい

は、マスクをして病気
びょうき

にかからないように気
き

を  

つけましょう。家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
てあら

いをきちんとしましょう。 

○担任
たんにん

の先生
せんせい

から連絡
れんらく

があった家庭
かてい

学習
がくしゅう

の課題
かだい

（宿題
しゅくだい

）をきちんとしましょう。それ以
い

 

外
がい

にも自分
じぶん

から進
すす

んで学習
がくしゅう

しましょう。 

○長
なが

い休みになりますので、学校
がっこう

で借
か

りた本
ほん

、家
いえ

にある本
ほん

を進
すす

んで読
よ

みましょう。 

○運動
うんどう

不足
ぶそく

にならないように、人
ひと

ごみをさけて散歩
さんぽ

やジョギングをしたり、家
いえ

の周
まわ

りでな  

わとびをしたりするなど、進
すす

んで体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

○昨年度２回
かい

の「メディアコントロール」にチャレンジすることができました。ゲームや 

ネット・テレビなどのメディアにふれる時間
じかん

を自分
じぶん

で考
かんが

え、長時間
ちょうじかん

にならないように 

しましょう。 

○家
いえ

で過
す

ごす時間
じかん

が長
なが

くなります。この機会
きかい

に進
すす

んでお家
うち

の人
ひと

と留守
る す

番中
ばんちゅう

の約束
やくそく

をした  

り、家
いえ

の中
なか

でのお仕事
しごと

を引
ひ

き受
う

けたりして、今回
こんかい

のことを乗
の

り切
き

りましょう。 

 


