
平成２９年度スキー学校実施要項 

 

１ ねらい     ◇冬季スポ－ツを正しく理解し、自己鍛練を図る。        

◇雪山の厳しさ、美しさに接し、自然に親しむ。 

◇集団生活を通して友情を深め、協調性、団結力を培う。 

 

２ 実施期間     平成３０年１月１８日（木）～２０日（土）  ２泊３日 

 

３ 行き先       ハチ高原スキー場 

 

４ 宿 舎       ロッジ万両  養父市大久保１５８５ ０７９－６６７－８１０１ 

         

５ 参加者       １年生 男子４１名 女子４８名 合計８９名      

職員 ９名（校長、１年担当７名、養護教諭） 

 

６ 日 程 

１月１８日（木）  学校集合 → 出発 → 宿舎着・入舎式 → スキー開校式 → 実習①       

7:25        8:00        10:00          

→ 昼食 → 実習② → 入浴 → 夕食 → スキー講習会 → 自由時間  

   18:30          

→ 就寝準備 → 就寝 

22:00 

 

１月１９日（金）  起床 → 朝食 → 実習③ → 昼食 →  実習④ → 自由時間 

6:30          

→ 入浴 → 夕食 → ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝ → 就寝準備 → 就寝 

18:00                       22:00 

      

１月２０日（土）  起床 → 朝食 → 清掃･荷物整理 → 実習⑤ → スキー閉校式 → 昼食 

6:30     

→ 退舎式 → 宿舎発 → 学校着 → 解散式 → 解散・下校 

12:30                         15:00 



７ 経 費    ２５，０００円程度 

バス代（通行料）・宿泊代・レンタル料（一式）・リフト代 

※ 学年会計より一括で支払います。 

※ 指導員料は丹波市より補助金が出ていますが、５レッスン目は保護者負担です。 

        

８ 服 装   スキーウェア（ウェア内は学校のジャージ）、通学用靴(長靴可) 

 宿舎内での生活は学校のジャージ・体操服（白のワンポイントＴシャツ可） 

 （寝るときのみトレーナー・パジャマ等可） 

 

９ 持ち物 

＜必ず必要なもの＞ 

    ・学校指定のジャージ〔上下２組（スキー用と宿舎用）〕 

・着替え〔下着、靴下、体操服または白のワンポイントＴシャツ〕 

・洗面用具、タオル（数枚）、ビニ－ル袋 、しおり、筆記用具 

・スキー小物３点セット（帽子、手袋、ゴーグル）、常備薬、酔い止め薬、マスク 

       ・洗濯バサミ（３個） 

     ＜持ってきてもよいもの＞ 

       ・トランプ、 ＵＮＯ、読書用書籍、カイロ、櫛、リップクリーム 

       ・ネックウォーマー、日焼け止め、ハンドクリーム、洗顔 

     ＜部屋に１つ＞ 

       ・ドライヤー、目覚まし時計 

10  禁止品    スキー学校に不適当なもの（学校生活に不必要な物） 

       携帯電話、おやつ、ゲーム機、カメラ、雑誌、化粧品、金銭など  

 

11 注意事項 ・荷物を入れるバッグは１つにまとめる。 

・衣服、持ち物には、必ず名前を書く。 

・携行品は出来る限り新調しない。 

 

12 その他 

・スキー学校中にインフルエンザ等でひどく体調が崩れたときは、現地まで迎え

に来ていただくことがあります。 

・１月２１日（日）と２２日（月・代休）の部活動については、休みとします。 

・１月２１日（日）にはＰＴＡのリサイクル活動が予定されています。 


