
  

走
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
技

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
子
ど

も
た
ち
は
、
大
興
奮
で
し
た
。

こ
の
後
、
二
人
の
コ
ー
チ
か
ら
、

速
く
走
る
コ
ツ
や
、
よ
り
高
く

遠
く
へ
跳
ぶ
方
法
を
ご
指
導
い

た
だ
き
ま
し
た
。
荒
川
コ
ー
チ

は
、「
無
理
」「
で
き
な
い
」
は
、

絶
対
に
言
わ 

絶
対
に
言
わ
な
い
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
に
約
束
さ
せ
て
か
ら
指

導
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
個
々

に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

て
子
ど
も
た
ち
の
フ
ォ
ー
ム
が

み
る
み
る
よ
く
な
っ
て
い
る
の

が
、
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か
り

ま
し
た
。 

７月号(1)  遠 阪 小 新 聞  

６
月
23
日
（
月
）
、
国
内
ト

ッ
プ
レ
ベ
ル
の
陸
上
選
手
を
招

い
て
、
全
校
児
童
を
対
象
に
体

育
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
夢
や
目
標
を
持
っ
て
学

び
続
け
る
子
ど
も
を
育
て
た
い

と
い
う
本
校
の
教
育
目
標
を
達

成
す
る
た
め
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
今
回
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お

力
添
え
で
実
現
し
ま
し
た
。 

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
銅
メ

ダ
リ
ス
ト
、
朝
原
宣
治
さ
ん
が

主
宰
す
る
陸
上
教
室
「
Ｎ
Ｏ
Ｂ

Ｙ
（
ノ
ビ
ィ
）
Ｔ
＆
Ｆ 

Ｃ
Ｌ

Ｕ
Ｂ
」
所
属
の
コ
ー
チ
、
荒
川

大
輔
さ
ん
（
走
幅
跳
び
）
と
山

本
慎
吾
さ
ん
（
短
距
離
走
）
の

大
ジ
ャ
ン
プ
や
、
風
の
よ
う
に 

第
二
回
「
夢
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

ト

ッ

プ

ア

ス

リ

ー

ト

の

技

に

驚

嘆 

 

夢や目標にむかって 

 

Ｐ
Ｔ
Ａ
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会 

 

１
学
期
え
ん
ぴ
つ
削
り

大
会
お
わ
る 

６
月
27
日(

金)

、
Ｐ
Ｔ
Ａ
救
急

法
講
習
会
と
地
区
別
懇
談
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
丹
波
市
消
防
本
部

の
救
急
隊
員
を
講
師
に
招
い
て
、

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

に
つ
い
て
、
実
技
を
中
心
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
は
、
少
し
で
も
多
く
水
泳

を
さ
せ
て
や
り
た
い
と
い
う
保

護
者
の
み
な
さ
ん
の
願
い
か
ら
、

地
区
水
泳
の
期
間
も
延
長
さ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
実
技
演
習
に
も

熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

▲心肺蘇生の練習中 

て
も
、
や
は
り
、
学
年
が
上
が

る
ご
と
に
上
手
に
削
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。 

 

遠
阪
小
学
校
伝
統
の
「
え
ん

ぴ
つ
削
り
」
を
本
年
度
も
続
け

て
い
ま
す
。
記
録
に
よ
る
と
、

こ
の
「
え
ん
ぴ
つ
削
り
」
の
取

組
は
、
昭
和
52
年
か
ら
始
ま

り
、
今
年
で
実
に
37
年
目
を
迎

え
て
い
ま
す
。 

火
曜
日
の
５
校
時
終
了
後
や

図
工
の
時
間
の
は
じ
め
の
５
分

間
な
ど
、
時
間
を
確
保
し
て
練

習
を
積
み
重
ね
、
毎
学
期
末
に

大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
制
限

時
間
内
に
ど
れ
だ
け
上
手
に
鉛

筆
を
削
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。 

１
年
生
は
４
分
、
学
年
が
上

が
る
ご
と
に
30
秒
ず
つ
時
間

が
短
く
な
り
、
６
年
生
は
わ
ず

か
１
分
30
秒
で
削
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
間
は
短
く

て
も 

丹 波 市 立 
遠 阪 小 学 校 

萬
歳
山
は
観
て
い
る 

2014 年(平成 26 年)７月１７日(木)  

夏休み期間中 行事予定 
７月 
18 日(金) 創立記念日（１４１周年）  

19 日(土) ２・３年学年活動 

22 日(火) 地区水泳 

23 日(水) 地区水泳 

24 日(木) 平成たんば塾①、地区水泳 

25 日(金) 地区水泳 

26 日(土) ＰＴＡ学校活動 

     「ＡＬＬ遠阪で行こう！全校合宿」 

28 日(月) 地区水泳 

29 日(火) 地区水泳 

30 日(水) 地区水泳 

31 日(木) 平成たんば塾②、地区水泳 

８月 
1 日(金) 地区水泳  

4 日(月) 地区水泳 

5 日(火) 地区水泳 

6 日(水) 地区水泳 

7 日(水) 平成たんば塾③、地区水泳 

9 日(土) 「いじめ・暴力ゼロサミット」 

16 日(土) ６年学年活動 (17日朝まで) 

17 日(日) ＰＴＡ奉仕作業、１年学年活動 

21 日(木) 平成たんば塾④ 

24 日(日) (ＰＴＡ奉仕作業の予備日) 

28日(木) 緑の少年団交流集会(希望者) 

荒川・山本コーチの、速く走る・高く遠くへ跳ぶ極意 

１ 「無理」「できない」は言わない 
 はじめからあきらめていては何もできません。「自分ならでき

る」と言い聞かせて、あきらめずに努力することが大切です。 

２ 姿勢を正す 
 体幹を鍛えれば、どんな運動をしても自分の体をコントロール

することができるようになります。歩くとき、走るとき、勉強す

るとき、ごはんを食べるとき、どんなときでも、背筋をのばして、

いい姿勢を心がけることが何よりのトレーニングです。 

３ 目標を見定める 
 走る前に、自分の目標（目印）を決めておくことです。その一

点を見つめて走ることで、体はブレなくなり、より早く走れるよ

うになります。 

１
学
期
え
ん
ぴ
つ
削
り
大
会

の
優
勝
者
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。 

１
年 

足 

立 

未 

優 

さ
ん 

２
年 

山 

内  

香 

菜 

さ
ん 

３
年 

大 

垣  

優 

希 

さ
ん 

４
年 

山 

内  

智 

揮 

さ
ん 

５
年 

足 

立  

美 

桜 

さ
ん 

６
年 

衣 

川 

大 

暉 

さ
ん 

▲集中力を高め、ナイフでえんぴつを削る 

遠阪小には 

遠阪小には 

AED があります 
AEDがあります 

▲荒川大輔コーチの大ジャンプに驚く子どもたち 

伝
統
を
継
ぐ
② 

 


