
  

  

 

 

 

家庭での生活の様子 → 気になる「生活習慣」 

  ●平日、テレビを見たり、ゲームをしたりしている時間が長い。 

   「３～４時間以上」の児童がいる。 

  ●夜寝る時刻が遅く、睡眠不足の児童がいる。 

   「夜１１時～１２時頃」まで起きている児童もいる。 

家庭での学習の様子 → 気になる「学習習慣」 

  ●家庭学習に取り組む時間が短い。土・日曜日には、ほとんどしない児童がいる。 

  ●宿題をするのを忘れてくる児童がいる。 

  ●読書をする時間が短い。ほとんど読書をしない児童がいる。 

1月号(2)  遠 阪 小 新 聞  2015 年(平成 27 年)1 月 23 日(金)  

望ましい「生活習慣・学習習慣」づくりに向けて 

Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
・
・
・ 

 

「
親
子
で
つ
く
ろ
う
！
家
庭
の
ル
ー
ル
（ 

）
ヶ
条
」
の
取
組 

学校で、家庭で、地域で、いろんな面で頑張っている遠阪っ子。そうした中で、気になる点もあります。本紙 12 月号でもお伝えしまし

た「全国学力・学習状況調査」など学校でのアンケート調査の結果から、子どもたちの家庭での生活や学習の様子で、次のような気にな

る点が浮かび上がっています。 

 

遠
阪
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
、
左
記
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の

課
題
に
向
き
合
い
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
昨
年

11

月
下
旬
頃

か
ら
、「
親
子
で
つ
く
ろ
う
！
家
庭
の
ル
ー
ル
（ 

）
ヶ
条
」

 

 

本
校
で
は
、
児
童
の
学
習
習
慣
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
年
度
当
初
に
、
本
校
作
成
の
「
家

庭
学
習
の
手
引
き
」
（
低
・
中
・
高
学
年
編
、

保
護
者
用
）
を
、
児
童
及
び
保
護
者
の
皆
様
に

配
付
し
て
い
ま
す
。 

低
・
中
・
高
学
年
に
分
け
て
、
児
童
が
家
庭

学
習
に
取
り
組
む
時
の
め
あ
て
や
約
束
事
、
具

体
的
な
進
め
方
を
分
か
り
や
す
く
示
し
て
い

ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
子
ど
も
の
家
庭

学
習
を
支
え
て
い
た
だ
く
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を

示
し
て
い
ま
す
。 

学
校
で
は
、
こ
の
「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」

を
基
に
し
て
、
児
童
一
人
一
人
に
望
ま
し
い
学

習
習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
粘
り
強
く
指
導
し

て
い
ま
す
。 

  

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
各
家
庭

で
、
親
子
が
対
話
し
、
家
庭
で
の
子
ど
も
の
「
生
活
習
慣
・

学
習
習
慣
」
を
今
一
度
見
直
し
、
改
善
し
て
い
こ
う
と
す

る
取
組
で
す
。 

親
子
で
話
し
合
っ
て
決
め
た
ル
ー
ル
（
約
束
事
）
が
各

家
庭
の
中
に
根
付
い
て
い
く
よ
う
、
一
歩
一
歩
粘
り
強
く

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
有
り
難
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。 

 

学
校
で
は
・
・
・ 

 

「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」
を
基
に
し
た 

学
習
習
慣
づ
く
り
の
取
組 

「
本
だ
い
す
き
っ
子
大
作
戦
」 

～
読
書
が
好
き
な
子
ど
も
を
育
て
る
～ 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で
、
も
う
一
つ
気

に
な
る
点
は
、
児
童
の
「
読
書
意
欲
」
「
読
書

習
慣
」
で
す
。 

「出
前
講
座
」や
「子
ど
も
司
書
」・・・ 

公
立
図
書
館
と
連
携
す
る 

取
組
を
進
め
る
上
で
、
丹
波
市
立
中
央
図
書

館
や
青
垣
図
書
館
、
更
に
は
兵
庫
県
立
図
書
館

と
の
連
携
を
一
層
強
く
し
て
い
ま
す
。
図
書
館

に
あ
る
い
ろ
ん
な
分
野
の
本
の
「
団
体
貸
出

し
」
を
定
期
的
に
受
け
た
り
、
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
に
来
校
い
た
だ
き
、
「
出
前
講
座
」

を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
保
護
者
の
協
力
を
得
て
、
丹
波
市

立
中
央
図
書
館
が
主
催
す
る
「
丹
波
市
子
ど
も

司
書
養
成
講
座
」
を
積
極
的
に
受
講
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
毎
年
１
名
ず
つ

「
子
ど
も
司
書
」
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
（
昨

年
度
：
徳
田
祥
弥
さ
ん
、
本
年
度
：
松
本
羽
月

さ
ん
） 

「学
級
文
庫
」や
「ラ
ン
チ
ル
ー
ム
読
書
」・・・ 

読
書
環
境
を
整
え
る 

図
書
室
に
あ
る
本
を
各
教
室
の
「
学
級
文

庫
」
に
置
い
て
読
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
も
青
垣
図
書
館
か
ら

貸
出
し
を
受
け
た
本
を
置
き
、
給
食
準
備
の
す

き
ま
時
間
を
利
用
し
た
「
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
読

書
」
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
本
を
で

き
る
だ
け
身
近
に
置
き
、
手
に
取
り
や
す
く

し
、
児
童
が
本
に
親
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。 

 

適
時
、
児
童
の
読
書
意
欲
を
高
め

る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
い
ま

す
。
教
師
に
よ
る
「
読
み
聞
か
せ
」

の
他
、
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に

よ
る
「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
（
素

話
）」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

給
食
時
に
は
、
図
書
委
員
会
の
児

童
が
「
お
す
す
め
の
本
」
を
紹
介
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
毎
月
の
第
１
週
を
「
読
書

週
間
」
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。「
読

書
カ
ー
ド
」
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
本
を
積
極
的
に
読
む
よ
う

に
意
欲
付
け
や
働
き
か
け
を
し
て
い

ま
す
。 

 「読
み
聞
か
せ
」や
「読
書
週
間
」・・・ 

読
書
意
欲
を
高
め
る 

～
読
書
が
好
き
な
子
ど
も
を
育
て
る
～ 

 

「
読
書
が
好
き
」
と
回
答
す
る
児
童
が
少
な

く
、
こ
れ
に
伴
い
読
書
す
る
時
間
も
短
い
、
と

い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
本
校
で
は
本
年
度
、

読
書
が
好
き
な
子
ど
も
を
育
て
て
い
く
た
め
、

「
本
だ
い
す
き
っ
子
大
作
戦
」
と
銘
打
っ
て
、

年
間
を
通
じ
て
総
合
的
に
取
組
を
進
め
て
い

ま
す
。 

  

▲県立図書館から講師を迎えて読書指導 

 

子
ど
も
た
ち
の
望
ま
し
い

「
生
活
習
慣
・
学
習
習
慣
」

が
身
に
付
く
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
、
学
校
と
家
庭
と
が

課
題
を
共
有
し
、
互
い
に
連

携
し
て
、
粘
り
強
く
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大

切
で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  


