
 

 

 

 

    10 月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

は… 

『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 
  

  

10月
がつ

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。メガネをかけている人
ひと

は、検査
け ん さ

するときに必要
ひつよう

なので、忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

 

 

メディア週間
しゅうかん

（アウトメディア）のチャレンジ結果
け っ か

 

自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が増
ふ

える夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして元
げん

気
き

に過
す

ごしてほしい。

読書
どくしょ

や勉 強
べんきょう

をしてほしい。そして、お手
て

伝
つだ

いや 行
ぎょう

事
じ

への参加
さ ん か

、さらに、人
ひと

とお

しゃべりしたり遊
あそ

んだりして、夏休
なつやす

みを楽
たの

しんでほしい。こうした思
おも

いから、こ

の夏
なつ

もチャレンジカードを配
はい

布
ふ

しました。 

感想
かんそう

を読
よ

むと、「食事
しょくじ

のときはいつもテレビを消
け

し、会話
か い わ

を楽
たの

しんでいる」や、

「ゲームができる時間
じ か ん

を決
き

めている」など、ルールを決
き

めているお家
うち

も多
おお

いよう

です。 

インターネットはとても便利
べ ん り

なものですが、ゲームやアプリなどの使
つか

い方
かた

次
し

第
だい

でトラブルに巻
ま

き込
こ

まれることもあります。トラブルに巻
ま

き込
こ

まれる前
まえ

に、家
いえ

の人
ひと

とルールをつくって、楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に使
つか

えるようにしておくとよいですね。 

  

お家
うち

の方
かた

のご 協
きょう

力
りょく

もあり、チャレンジカードの回収率
かいしゅうりつ

は、89.2％でした。 

目 標
もくひょう

は、3日
か

間
かん

取
と

り組
く

むことでした。3日
か

間
かん

以
い

上
じょう

取
と

り組
く

んだ人
ひと

は、91％とほ

とんどの人
ひと

が目 標
もくひょう

を達成
たっせい

していました。 

これまでのアンケート結
けっ

果
か

から、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、テレビやゲームをし

て過
す

ごす時
じ

間
かん

が多
おお

くなっていくことが分
わ

かりましたが、高
こう

学
がく

年
ねん

の人
ひと

も積
せっ

極
きょく

的
てき

にメ

ディア 週
しゅう

間
かん

に取
と

り組
く

んでいました。 

何
なに

をして過
す

ごすか困
こま

った人
ひと

がいた一
いっ

方
ぽう

、楽
たの

しくチャレンジできたという人
ひと

もい

ました。チャレンジした日
ひ

の過
す

ごし方
かた

には、次
つぎ

の通
とお

りです。 

 

<<メディア週 間
しゅうかん

に 

チャレンジした日
ひ

の過
す

ごし方
かた

>> 

勉 強
べんきょう

、読書
どくしょ

、会話
か い わ

や遊
あそ

び、手
て

伝
つだ

いや掃除
そ う じ

、買
か

い物
もの

やお出
で

かけ、習
なら

い事
ごと

、祭
まつ

りなど

の行事
ぎょうじ

、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、プールなど   

●外遊
そとあそ

び● 

野球
やきゅう

、自転車
じてんしゃ

、水鉄砲
みずでっぽう

、散歩
さ ん ぽ

など 

●室内
しつない

遊
あそ

び● 

絵
え

、工作
こうさく

、将棋
しょうぎ

、オセロ、トランプ、紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

、パズル、折
お

り紙
がみ

、クイズなど 
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