
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年7月5日発行  

                                丹波市立山南中学校 

                                                           

T E L ： 8 8 - 5 7 3 0  

 

 運動部に所属している３年生にとっては、部活動の集大成となる「総合体育大会」が始まりました。 

３年生にとっては、この大会で上位に入賞し、次の大会に進めなければ引退となる最後の大会です。

笑って楽しく過ごしたり、悩んで落ち込んだり、しんどい練習をみんなで乗り越えたりしながら努力

してきた３年間の思いを込め、最後まで全力プレーで頑張ってくれることと思います。 

総合体育大会は、どんなに強い選手やチームでも、全国大会で優勝する選手以外は、必ずどこかで

敗退して部活動を引退します。どんなに力を出し切ったとしても、悔いが残るかもしれません。しか

し、最後の大会が終わった後には、一生懸命に頑張ってきた人だけが感じることのできる達成感や充

実した思いを感じ、生涯忘れることのない素敵な思い出となることでしょう。 

１，２年生は選手として、または選手をサポートする立場として、今の自分にできる最高のパフォ

ーマンスを発揮しましょう。そして、先輩たちの姿からたくさんの学ぶとともに、引退する3年生か

ら託される想いをしっかりと受け取ってください。 
  

      

         ～ふるさと山南で育む つなぐ・ひろげる・つくりだす力～ 
学校教育目標 

 

「山南中だより７月号 Web版」は、この写真以外にも練習風景 

などをカラーで掲載しています。山南中学校のＨＰまたはこちら 

のＱＲコードからご覧ください。 

令和５年度 総合体育大会始まる！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 目 月 日 会 場 

陸    上 7/15（土）, 7/16（日） 三木総合防災公園陸上競技場 

軟式野球 
7/15（土） 

7/16（日） 

駒ヶ谷公園野球場 

城山公園野球場 

サッカー 
7/15（土） 

7/16（日） 

駒ヶ谷運動公園 

三田市立けやき台中学校 

男女ソフトテニス 
7/15（土）団体戦 

7/16（日）個人戦 
下青野公園テニスコート 

女子卓球 7/16（日） 柏原住民センター 

男女バスケットボール 7/15（土）, 7/16（日） 丹波市立氷上中学校 

剣  道 7/15（土） 青垣住民センター 

水    泳 7/15（土） 三田市立八景中学校 

≪陸上競技部≫ 

【女子総合の部】 第３位  

２年男子  100m 第１位 藤井悠矢 

共通男子  400m 第２位 善明翔也 

共通男子1500m 第３位 黒田昂樹 

共通男子3000m 第２位 黒田昂樹 

共通男子4×100mR 第３位 

  （荻野陽翔、善明翔也、藤本哲平、藤井悠矢） 

１年女子  100m 第３位 衣笠優月 

共通女子  200m 第２位 中岡彩夏 

            第３位 若林星奈 

オープン男子  100m 第２位 荻野陽翔 

オープン男子1500m 第１位 和田琉汰 

              第３位 原田広大 

オープン女子  100m 第２位 西中心菜 

 

≪男子ソフトテニス部≫ 

【団体】第３位 丹有大会出場 

【個人】第５位 浅田脩志・藤原空也 ペア 

    第５位 依藤宗佑・石橋歩朋 ペア 

以上 丹有大会出場 
 

≪女子ソフトテニス部≫ 

【団体】予選リーグ 惜敗 

【個人】第９位 中村瑚夏・中島はな ペア 

    以上 丹有大会出場 
 

 

≪軟式野球部≫ 

優 勝 丹有大会出場 
 

≪サッカー部≫ 

優 勝 丹有大会出場 
 

≪女子卓球部≫ 

【団体】優 勝 丹有大会出場 

【個人】第４位 前川咲葉 

    第６位 松井知穂 

    第９位 瀬川愛莉 

    第 10位 板野いちか  

以上 丹有大会出場 
 

≪男子バスケットボール部≫ 

優 勝 丹有大会出場 
 

≪女子バスケットボール部≫ 

準優勝 丹有大会出場 
 

≪女子バレーボール部≫ 

第４位 
 

≪女子剣道≫ 

【個人】第２位 村上真菜 

    第３位 木戸美波  

以上 丹有大会出場 

 

令和５年度  丹波市総合体育大会  結果 
(  6/30 ～7/2 ※ 陸上競技は6/17,18に開催  ) 
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丹有地区総合体育大会の日程・会場について 



 

 

   

   

   

   

   

部活動の活動風景より 



 

 

   

   

   

   

   



 

 

   

   

   

   

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日 曜 行事等 
給

食 
部活なし 
下校時間 中学校前 バス時刻 

部活あり
下校時間 中学校前 バス時刻 

7/15 土 丹有総体      

16 日 丹有総体      

17 月 海の日（丹有総体予備日）      

18 火   ○ 15:50 15:59(坂尻行のみ) 17:50 18:00(草部行)・18:03(坂尻行) 

19 水 ノー部活 ○ 15:50 15:55(草部行)・15:59(坂尻行)   

20 木 
給食最終日、４時間授業 
学年費振替日 ○ 13:50 13:59(応地行のみ) 15:50 臨15:59(草部行)・15:59(坂尻行) 

21 金 
大掃除、終業式 
地域人権教育事業 10:40～ × 10:30 臨12:03(草部行)・12:03(坂尻行) 11:50 臨12:03(草部行)・12:03(坂尻行) 

22 土 夏季休業日（～8/27）      

23 日 県総体（7/23～28）      

24 月        

25 火        

26 水        

27 木 山南地域特別支学級交流会      

28 金        

29 土        

30 日        

31 月       

8/1 火       

2 水        

3 木 地域人権教育事業 10:30～11:50      

4 金 
丹波市中学校人権交流集会  
（ライフピアいちじま）ノー部活      

5 土        

6 日        

7 月       

8 火 地域人権教育事業 10:30～11:50      

9  水        

10(木)～16(水) 学校閉庁日 

17 木 
地域人権教育事業現地研修  
ノー部活      

18 金        

19 土 7:30～9:30ＰＴＡ奉仕活動      

20 日        

21 月 
学年費振替日 
地域人権教育事業 10:30～11:50      

22 火 学習相談日 10:30～11:50      

23 水 学習相談日 10:30～11:50      

24 木        

25 金        

26 土 
丹有新人（陸上競技のみ） 
ＰＴＡ奉仕活動予備日      

27 日 丹有新人（陸上競技のみ）      

28 月 始業式 ノー部活 × 11:50 臨12:03(草部行)・12:03(坂尻行)   

29 火 
課題・実力テスト（国・数・英）  
４時間授業 給食開始  ○ 13:50 13:59(応地行のみ) 15:50 臨15:59(草部行)・15:59(坂尻行) 

30 水 
課題・実力テスト（社・理）  
ノー部活 ４時間授業 
体育祭特別時間割（～9/9） 

○ 13:45 臨13:59(草部行)・13:59(坂尻行)   

31 木   ○ 15:50 15:59(坂尻行のみ) 17:50 18:00(草部行)・18:03(坂尻行) 

≪山南中≫ 行事・バス時刻等の予定（７月～８月） 


