
  

 

「静かが楽しかったです」 

  これは、座禅体験を終えた子どもたちが、

お世話になった住職さんに伝えた感想です。 

  今年度の自然学校は、既に 4日間の活動

を市島地域連合で終えていますが、あと１日

はそれぞれ学校独自の活動となっていました。 

  本校では、子どもたちの地域をもっと知り

たいという意見から、22 日に校区内のお寺

を訪問し、座禅体験をさせていた

だくこととしました。事前に住職さ

んとお話しした時には、「座禅は

10 分もつでしょうか」とお話しい

ただいていましたが、約３０分間、

だれもしゃべらない、鳥のさえずり

だけが、かすかに聞こえる時間を

過ごしました。 

また、平成 26年の丹波市豪雨災

害時にこのお寺も大きな被害に遭

われていたことから、市のくらしの

安全課にお世話になり、当時の様

子やハザードマップを基に土砂災

害の警戒区域について学びました。   

その後、災害後に建設されたダ
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ムの様子をドローンを使って見せて

いただきました。災害当時は２～３歳

で記憶がない子どもたちにとって、地

域を知る貴重な体験となりました。お

世話になった方々に感謝です。これ

で自然学校の活動は終了となります

が、活動で得た貴重な体験を今後の

生活に活かしていってほしいと思います。 

市島地域に大きな被害を及ぼした丹波市豪雨災害については、今

後も教材「こころつなぐ」を活用し、学習を進めていきたいと思います。 

 

 


