
丹波市立春日中学校部活動方針 

 

 

１. 目的 

 スポーツや文化など、自分の興味や関心に応じて自主的、自発的に活動する中で、自分の個性や

能力を伸ばしたり、社会性や人間性を身につけるいろいろな経験をしたり、仲間や友人を見つけた

りすることを目的とします。 

 

 

２. 目標 

⑴  同じ目標に向かって、仲間とともに競い、励まし、支え合って活動する中で、絆を深めよう。 

⑵  日々の活動の中で粘り強く努力し、課題を克服して達成感や成就感を味わい、自主的    

に自分自身を高めていこう。 

⑶  興味、関心のある活動で、個性を伸ばし、自分の生活をより楽しく豊かなものにしよう。 

 

 

３. 設置されている部 

 ①陸上競技部  ②軟式野球部  ③男子ソフトテニス部  ④女子ソフトテニス部 

  ⑤男子バスケットボール部  ⑥女子バスケットボール部  ⑦男子バレーボール部 

  ⑧女子バレーボール部  ⑨女子卓球部  ⑩剣道部  ⑪吹奏楽部 

  ⑫美術・創作部 

 

 

４. 活動日・活動時間 

(1) 年間を通して指導計画のもと活動する。 

       ・毎週水曜日を休養日(ノー部活デー)とします。 

       ・土曜日及び日曜日は、少なくとも１日以上を休養日とします。 

       ・大会等により土曜日、日曜日両日を活動した場合は、平日に振替休養日を設定します。 

(2) 放課後の活動時間は、日没時間等により決定します。部活動終了時刻は、下校完了時刻の

15分前となります。 

(3) 4時間や 5時間で終わる短縮期間中は、下校時間が早まります。 

(4) 定期考査３日前から、活動を中止します。 

 

 

５. 加入について 

（１） 部活動の加入は希望入部制になっています。 

（２） 部活動方針を読んで、保護者とよく相談した上で決定しよう。 

  （３） 部活動を変更したり、やめたりする場合は、その都度、相談し、対応します。 

 

 

 


