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 最近のゲームは、無料オンラインゲームといって、無料でゲームをインストールし

て、ネット上で友だちと対戦
たいせん

したり、協力したりして遊ぶものがはやっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料ゲームといっても、その多くは途中
とちゅう

で課金
か き ん

させるものです。課金
か き ん

方法はいろ

いろありますが、現金がいらない方法もあり、親に内緒で子どもが勝手に課金
か き ん

をし

てしまったという相談がとても多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近は YouTube やニコニコ動画などインターネットで、いろんなアーティ

ストの音楽や動画を手軽に楽しめるようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネット上には何でもあるので、アップロードやダウンロードは自由とかんちがい

している子どもが多いようです。学校や家庭で、著作権
ちょさくけん

などについて正しく勉強す

ることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

ゲームでよくあるトラブル 音楽・動画でよくあるトラブル 

もっと強くなって、クリアし

て、みんなに自まんしたいな

あ。 
たけしくんは、無料オンラインゲームに夢中です。ゲーム

で先に進むために、有料アイテムを何度も買いました。支

払いはボタン一つなので、かんたんです。 

何でこんなに使って
いるんだ！ 

数日後、２カ月分の利用料金とし

て、たけしくんの親に５万円の

請求
せいきゅう

がとどきました。たけし君は

親からきびしくしかられました。 

みさきさんは、“TAMBA”というアーティストの大ファン

で、ＣＤを何枚も持っています。”TAMBA”をみんなに

紹介
しょうかい

したいので、ＣＤに入っている曲を投稿
とうこう

しました。 

くわしく話を聞かせて
もらえますか？ 

数日後、TAMBAの所ぞくす

るＣＤ会社から警察へと

どけ出があり、みさきさ

んのところに警察がやっ

てきました。 

自分で買った 
ＣＤなのに･･･ 

私の大好きな“TAMBA”を 

もっとみんなに知ってほしいなあ。 

丹波市
た ん ば し

ＰＴＡ連合会
れ ん ご う か い

からのアドバイス 

★ゲームのダウンロードは親のゆるしをもらってからしよう 

★課金
か き ん

はしない約束を決めよう 

★どんなゲームをしているか親に見せよう 

丹波市
た ん ば し

ＰＴＡ連合会
れ ん ご う か い

からのアドバイス 

★アップロードは親のゆるしをもらってからしよう 

★投稿
とうこう

前に、本当に安全か、大人に相談しよう 

★どんなサイトを見ているか親に見せよう 

(1) (2) 



 

 

 

 丹波市の小中学生が一番よく使っているアプリは LINE です。LINE でグルー

プを作って、メンバー同士でトークをするのが流行
は や

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際に会って言いにくいことも、LINE では簡単に言えてしまいます。そのため、

LINE トークで誤解
ご か い

が生じたり、傷つけたりするトラブルがとても多いです。また、

グループトークが気になり夜中までやめられないという相談も多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Twitter や Facebook、Instagram と、次々にＳＮＳが開発され、流行
は や

ってい

ます。特に、手軽に写真を共有するサービスが若者に人気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS では、フォロワー数やいいねの数など、注目度が数値で表示されます。「か

っこいい」「かわいい」「おもしろい」「すごい」など、より注目されたいという気

持ちから、顔や名前、中には自分や友だちの裸
はだか

まで投稿
とうこう

してしまう人もいます。 

 

 

 

 

 

 

ＬＩＮＥでよくあるトラブル ＳＮＳでよくあるトラブル 

たけしくんは、友だちとＬＩ

ＮＥグループを作っていま

す。つばさくんとケンカした

ことをトークしました。みん

なでつばさくんのトークを無

視することにしました。 

数日後、担任の先生から、つば

さくんが登校できなくなって

いると聞きました。 

みさきさんは、“Instagram”に夢中です。最近はフォロワー

が増え、いいねをたくさんもえらるのがうれしくて仕方あり

ません。今日は制服姿の変顔写真をアップしました。 

○○小のみさきちゃん
だね。遊びにいこうよ 

数日後、何者かが、みさきさんの学校

名や本名、電話番号をネット上に書き

込んでしまいました。 

俺もつばさくん嫌い 

つばさくんのトークは
無視しよーぜ 

つばさくん腹立つわ 

つばさくんが学校に行き
たくないと言ってるん
だ。 
誰か心当たりはないか？ 

この写真をアップしたら、 

“いいね”がたくさんもらえそう！ 

毎日嫌がらせ電話するぞ。
学校にも行ってやろう。 

こわくて家から 
出られないよ 

丹波市
た ん ば し

ＰＴＡ連合会
れ ん ご う か い

からのアドバイス 丹波市
た ん ば し

ＰＴＡ連合会
れんごうかい

からのアドバイス 

★LINE をする時間と場所を決めよう 

★食事中や会話中は LINE をやめよう 

★LINE トークを親に見せよう 

★名前や学校名、顔写真は投稿
とうこう

しないようにしよう 

★勝手に人の写真を撮らないようにしよう 

★自分のプロフは親に見せよう 

(3) (4) 



 

 

 

 ネット上には、いろいろなホームページがあり、その多くが自由に見ることがで

きるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネットの中には、高い料金を請求
せいきゅう

することや、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を盗
ぬす

むこと、子どもに

いたずらをすることなど、悪意
あ く い

ある目的で作られたホームページもあります。言葉

たくみにだまそうとするページが多いので、安全なページだけを見るためには、フ

ィルタリングなどを利用するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページでよくあるトラブル こまったら、ここに  

ちょっとだけなら見てもいいだろう。 

たけしくんは、１８才以上の大人向けのページを見つけま

した。内容を見たくなったので、「私は１８才以上です」

のボタンを押してしまいました。 

とつ然、「入会
にゅうかい

完了
かんりょう

」として、数万円

を請求
せいきゅう

する画面が表示
ひょうじ

されました。

退会
たいかい

しようと、そこに書かれた番号に

電話して、名前や住所を伝えると、それ

から毎日、あやしい電話がかかってき

たり、あやしいメールがとどいたりす

るようになりました。 

丹波市
た ん ば し

ＰＴＡ連合会
れんごうかい

からのアドバイス 

★親がいる時に、ネットを見るようにしよう 

★フィルタリングを設定
せってい

して安全にネットしよう 

☆丹波市学校いじめゼロ支援
し え ん

チーム 

０７９５－７４－０７１１ 

☆丹波市家庭
か て い

児童
じ ど う

相談室
そうだんしつ

 

０７９５－８８－５２７１ 

☆ひょうごっ子<いじめ・体罰・子ども安全>相談 

24時間ホットライン 

   ０１２０－０－７８３１０ 

☆子どもの人権
じんけん

１１０番 【法務局
ほうむきょく

】 

０１２０－００７－１１０ 

☆ひょうごっ子「ネットいじめ情報」相談窓口 

０６－４８６８－３３９５ 

いじめや嫌
いや

がらせを受
う

けた場合 

★お金を請求
せいきゅう

されたとき･･･ 

丹波市消費
しょうひ

生活センター 

          ０７９５－８２－０９９６ 

★こわい人におどされたとき･･･ 

兵庫県警
けんけい

少年相談室
そうだんしつ

「ヤングトーク」 

          ０１２０－７８６－１０９ 

★不正
ふ せ い

アクセス（勝手に自分のＩＤが使われるなど）に 

会ったとき･･･ 

兵庫県警
けんけい

サイバー犯罪
はんざい

対策課
たいさくか

 

       ０７８－３４１－７４４１ 

 

こわい思いをした場合 

どんどんお金をし
ぼりとってやる！ 

(5) (6) 



 

 

 

 ケータイ・スマホは、何でもできるので、楽しくて、つい利用時間が長くなり

がちです。最初は気をつけていても、いつの間にか、ケータイ・スマホが手放せ

ない、ネットを止められないという「ネット依存
い ぞ ん

」になってしまうのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丹波市
た ん ば し

ＰＴＡ連合会
れ ん ご う か い

からのアドバイス 

★食事中・入浴中・勉強中など、スマホやネットを使

わない時間を決めておこう 

★夜は自分の部屋に持っていかず、リビングにおいて

充電
じゅうでん

しよう 

はじめの方は、ルールを守って使っていたのに、少し

ずつ、自分の部屋にこもって長時間使うようになったわ              

丹波市中３の母 

家族や友だちといるよりネットしているほうが楽しい 

ネットをやめるよう言われると、はらが立つ 

気がつくと数時間ネットをしている 

ネットの友だちの方が、学校の友だちより大切だ 

ネットしていると、現実
げんじつ

の自分とは 

ちがう自分になれる 

 

ネット依存？ チェックしてみよう 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

朝起きて、すぐにスマホをさわっている 

食事中もスマホをさわっている 

音（バイブ）が鳴ったら、すぐにスマホをチェックする 

スマホを持ったまま寝てしまったことがある 

テレビを見ていたのに、いつの間にか 

スマホに夢中になっている 

スマホ依存？ チェックしてみよう 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

“ネット依存
い ぞ ん

”・“スマホ依存
い ぞ ん

”  にならないために  

 「令和２年度ケータイ・スマホやインターネット等の利用に関するアンケート調査」 

丹波市教育委員会 （調査期間：令和３年２月１日～令和３年２月 26日） 

(7) (8) 

 チェックしてみよう “依存
い ぞ ん

”していませんか？ 



 

 

 

ＳＮＳに投稿した写真や動画が、友だち間だけではなく全国へ広まり、取り

返しのつかない事態になる場合があります。 

また、ＳＮＳのグループチャ

ットの中で、ちょっとした悪ふ

ざけによる軽はずみな書き込み

などを理由に、特定の友だちを

グループから削除するなどのい

じめへと発展することもありま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校や家庭でパソコンやタブレット、スマホを使う時には、健康
けんこう

に気をつけ

て使うことが重要です。家庭においても、目的や利用時間、場所等のルールを決

めることが大切です。みなさんの体は一つしかありません。パソコンやタブレ

ット、スマホのように取りかえることはできません。スマホやパソコンの使い

方によっては、そんな大事な体を守ることができなくなってしまいます。以下

のことに気を付けて、使い方についてふり返ってみましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□自分の ID、パスワードは絶対他の人に教えない。 
□自分や友だちのことが分かる情報、作品、写真や動画などをイ
ンターネット上に勝手にアップしたり、のせたりしない。 

□自分の知らないホームページを見たり、知らない人からのメ
ールを開いたりしない。 

□トラブルや悩みや気になることは、すぐに大人に相談する。 

□タブレットなどを使用する時は、良い姿勢
し せ い

を保ち、机と椅子
い す

の高さを正しく合わせて、目と端末の画面との距離
き ょ り

を 30cm

以上離す。（距離
き ょ り

は長ければ長い方が良い） 

□長時間にわたって継続
けいぞく

して画面を見ないよう、30 分に１回

は、20 秒以上、画面から目を離して、できるだけ遠くを見

るなどして目を休める。 

□タブレットを見続ける学習活動が長くならないようにする。 

□部屋の明るさに合わせて、端末
たんまつ

の画面の明るさを調整
ちょうせい

する。

（夜に自宅で使用する時には、昼間に学校の教室で使用する

際よりも、明るさを下げることがおすすめ） 

□寝る１時間前からは ICT機器の利用を控える。 

（睡眠前に強い光を浴びると入眠作用があるホルモン「メラ

トニン」の分泌が阻害され、寝つきが悪くなります。） 

これからのネット社会では情報モラルが肝心
かんじん

 

(9) (10) 

健康面に気を付けて活用しよう 

 「令和２年度ケータイ・スマホやインターネット等の利用に関するアンケート調査」

丹波市教育委員会 （調査期間：令和３年２月１日～令和３年２月 26日） 

□フィルタリングの設定と利用 
・ウイルス対策ソフトは、スマホやパソコンを守ります。 

・フィルタリングソフトは、あなたや子どもの命を守ります。 
□ネット利用のルール作り 
・ルールは子どものネット社会における安全を高めます。 
・少しずつルール変更すると上手なネット利用者になります。 

保護者の方ができること 



 

 

 

 

 

例 使える時間 （夜○時まで、1日○時間） 

使える場所 （お父さんやお母さんのいる場所で使う） 

使わない時 （食事中は見ない、ふとんの中に持っていかない） 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

例 つながる時間 （ＬＩＮＥするのは夜○時まで） 

伝える言葉  （友だちのいやがることは書かない） 

伝える内容  （友だちの写真や名前を勝手
か っ て

に書かない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 つながる相手 （ＬＩＮＥ相手は学校の友だちだけ、会話は親に見せる） 

つながるサイト （アンケートや懸 賞
けんしょう

に書き込まない） 

ネットの勉強  （家族といっしょにどんな危険
き け ん

があるのか勉強する） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールを守れなかったときはどうするかを決めておこう 

例 親に 1日あずけて、自分の使い方をふりかえります。 

作文をかいて、親としっかり話し合います。 

 

 

 

(8) 

決めたルール 

決めたルール 

決めたルール 

家族との時間を大切にしよう 

相手を大切にしよう 

わたしを守ろう 

守れなかったときは・・・ 

 

(11) (12) 


