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熱中症対策について 

 
初夏の候、皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申しあげ

ます。平素は、本校の教育に格別のご支援とご協力を賜り、厚くお礼申しあげま

す。 

  さて、学校では、学校生活や登下校時の熱中症について心配しているところです。

学校でも対策を考え、PTA理事の方からもご意見を頂き、熱中症に対する対策をさら

に進めていきたいと考えています。そこで、別紙のように追加の対策をしていきます

ので、ご理解ご協力をお願いします。 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校における取組 ☆は追加項目 
【学校での生活】 

１ 換気（クーラー使用時） 

・授業中は対角線の窓・ドアを開けておきます。（窓側1か所、廊下側1か所） 

・できるだけ扇風機を回して、空気の流れをつくります。 

・休み時間には大きく窓・扉を開け、確実に換気を行います。 

 

２ 冷やしタオル 

・保冷バックに保冷材を入れて、ビニール袋に入れた冷却用のタオルを持ってき

ます。下校時には、冷やしタオルを首にかけて帰るようにします。 

☆冷感タオルを市からの補助金から購入し配布します。 

 

３ 水分補給 

・お茶を多めに持たせてください。 

・お茶の他に、保護者の判断で必要に応じて市販の経口補水飲料（スポーツドリ

ンク等）を持ってきてもかまいません。 

・給水時間の確保…３校時、５校時の始業前は必ず水分をとるようにします。 

・移動教室に水筒を持っていきます。 

☆７月１日からお茶またはスポーツドリンク等（500ｍＬ ２本まで）を家庭から

持って来て、学校で保管しておき、下校時などお茶等がないとき補充するよう

にします。（蓋と側面に名前を書いてください。） 

４ 日焼け止め 

・外に出る際は使用してもかまいません。 

 

【登下校】 

１ マスクの着用 

・マスクは着用しない 下校時はあいさつの後にはずすように指導します 

 

２ 傘の使用 

☆日傘を使用してもかまいません。（６月２５日から使用可能） 

 学校に日よけとして使える置き傘を置くようにします。 

☆熱中症指数が「厳重警戒」以上の場合は、全校児童置き傘等を日傘として使っ

て下校します。 

☆１２時３０分の時点で、熱中症指数が「危険」の場合、１４時５５分下校

（火・木・金曜日）の児童で、アフタースクール利用児童以外は、１５時４０

分高学年とともに下校とし、教職員による下校指導を行います。

その際、６校時を家庭学習の時間等にします。 

 ※熱中症指数は環境省熱中症予防情報サイト（右のQRコード）に   

より確認します。 

  ※保護者、地域の方への連絡は、防災無線放送、学校メールにて    

１３時までに連絡いたします。 

  ※保護者によるお迎えがある場合は、職員室にお声掛けください。 

３ その他 

・連絡帳、宿題、家庭学習で使う教材以外はロッカーで保管します。 

 


